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个人疫情防控承诺书
为全力配合重庆市老年大学做好新冠肺炎疫情防控工作，我郑重承诺：
1、 本着对自己、对家人、对学校负责的原则，认真学习掌握疫情防控知识。
2、 在返校上课前14天，本人和家庭成员未到过疫情中高风险区，未接触过确诊病例和无症状感染者；身体健康，无发热、干咳、乏力咽痛、胸闷、腹泻、呼吸困难、肌肉酸痛等异常症状。
三、本人家庭没有来自疫情中高风险区的探亲寻亲人员，现居住地没有疑似及确诊病例。
四、讲究个人卫生，做好个人防护，提倡按国家规定接种新冠肺炎疫苗。养成良好的用手卫生习惯，在接触垃圾、可疑污染物品、外出归来、上学到校或放学到家及时洗手。在公共场所按要求佩戴口罩，保持安全社交距离，不随地吐痰、乱扔垃圾。
五、自觉约束个人言行，以身作则，不造谣、不传谣、不信谣。
六、主动配合教学管理人员和安保人员，自觉接受体温检测，如实填写或上报相关情况，不隐瞒、不漏填、不谎填。如发生身体异常情况，自觉配合学校登记备案，按规定接受观察隔离处置。
本人自愿签署此承诺书，并愿意完全承担因隐瞒事实或违反上述承诺事项造成的一切经济损失和法律后果。

